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LUXURY LIVING

Soms komen ideeën makkeli jker als je naar verschil lende gebieden kijkt .  Hier
zi jn een paar categorieën om mee te starten:

Creatieve kunsten: schilderen, pottenbakken, handlettering, mozaïeken,
breien
Fysieke activiteiten:  dansen, yoga, wandelen, tennis,  f ietsen
Geest & ziel :  meditatie,  journaling, astrologie,  lezen
Handwerken & maken: sieraden maken, houtbewerking, naaien,  bakken
Muziek & podium: een instrument leren, zingen, acteren, meedoen aan een
koor

Denk terug aan momenten waarop je bl i j ,  nieuwsgierig of ontspannen was.
Wat deed je toen? Het kan van al les zi jn,  van tekenen tot tuinieren of een
instrument bespelen. Schri jf  al les op wat een vonkje interesse bij  je oproept.

Probeer interesses te combineren! Hou je bijvoorbeeld
van tuinieren en knutselen? Probeer dan bloemschikken
of tuinornamenten maken. Wees speels en open-minded.

VERKEN CATEGORIEËN TER INSPIRATIE

DENK NA OVER WAT JOU ENTHOUSIASMEERT

COMBINEER EN EXPERIMENTEER

We weten hoe druk het leven kan zi jn en hoe makkeli jk het is om jezelf  te verl iezen
in dageli jkse routines.  Toch is het juist zo belangrijk om ti jd en ruimte te maken
voor plezier ,  creativiteit  en ontspanning. Een nieuwe hobby kan je helpen om even
los te komen, nieuwe energie te vinden en jezelf  op een speelse manier te
ontwikkelen.

In deze gids helpen we je stap voor stap om hobby’s te ontdekken die bij  jou passen,
en geven we je een handige tabel om je keuzes inzichteli jk te maken. Zo kun je met
kleine stappen meer balans,  vreugde en nieuwsgierigheid in je leven brengen.



LUXURY LIVING

Meedoen aan groepen of cursussen kan je motivatie vergroten en je in
contact brengen met geli jkgestemden. Zoek naar workshops,  clubs of online
forums die passen bij  jouw interesses.

Je hoeft geen expert te worden of je voor alt i jd te verbinden. Kies 1  of 2
hobby’s om de komende maand uit te proberen. Houd het l icht – het doel is
plezier en nieuwsgierigheid,  geen perfectie.

Je hobbyli jst  is  niet in steen gebeiteld.  Voeg nieuwe ideeën toe zodra iets je
interesse wekt.  Streep hobby’s door die je hebt geprobeerd en noteer wat je
wel of niet leuk vond. Het is al lemaal onderdeel van het avontuur.

ZOEK LOKALE OF ONLINE GEMEENSCHAPPEN

STEL KLEINE DOELEN

HOUD JE LIJST LEVENDIG

HOBBY PIRORITEITEN TABEL

Gebruik deze tabel om te rangschikken wat je het meest wilt  uit  een hobby en te
zien welke hobby’s aansluiten bij  jouw wensen. Vink de vakjes aan waar een hobby
een bepaald voordeel biedt.

Hoe de tabel te gebruiken:
Schrijf  hobby’s die je wilt  proberen in de l inkerkolom.
Bedenk wat je het meest wilt  uit  je hobby’s — meer beweging, mentale rust,
sociale t i jd,  creativiteit  of leren — en vink voor elke hobby de passende vakjes
aan.
Gebruik dit  overzicht om hobby’s te kiezen die het beste aansluiten bij  jouw
behoeften en die balans en plezier in je leven brengen.



Schrijft hier jouw hobby’s Schijft hier jouw prioriteiten


